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 اابتد تخمدان، یها ستیک یبرا که گفت توان یم گونه نیا

 ستیک ایآ که شود مشخص تا ریگ یم قرار نظر تحت ماریب

 ن،یح نیا در. ریخ ای است رفته نیب از ماه چند گذشت از بعد

 ودش یم زیتجو پزشک یسو از یلگن اولتراسوند تست انجام

 یداروها بعد مرحله در .شود مشخص ستیک اندازه رییتغ تا

 با ستیک درمان عدم صورت در .شود یم زیتجو یهورمون

 یجراح درمان ست،یک شدن تر بزرگ و شده گفته اقدامات

 .شد خواهد گرفته نظر در
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همچنین با تجویز پزشک قبل از هر وعده غذایی داروی 

 ضددیابت گلوکوفاژ )متفورمین( مصرف کنید

های تخمدان در زنان در سنین باروری بیشتر کیست

تا  ۱های فولیکولار هستند که به طور طبیعی در عرض کیست

ها پاره روند. اگرچه ممکن است این کیستماه از بین می ۳

 ها خوش خیمکنند. این کیستایجاد میشوند؛ به ندرت علائم 

می لائکنند. در زنانی که هیچ عهستند و مشکلاتی ایجاد نمی

توان همزمان در طی آزمایش لگن ها را میندارند؛ این کیست

های تشخیص داد. تمام زنان در مقاطعی از زندگی به کیست

 شوند.فولیکولار مبتلا می

 

 کنترل و درمان کیست های تخمدان

معمولا داروهای هورمونی مانند قرصهای پیشگیری از بارداری 

تا با توقف تخمک گذاری، از برای بیمار در نظر گرفته می شود 

تشکیل کیست در آینده نیز پیشگیری شود.در برخی موارد، 

 نیاز است کیست به روش جراحی برداشته شود.
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 کیست تخمدان

 

های کوچک محتوی مایع هستند که های تخمدان کیسهکیست

ها کنند. بیشتر کیسترشد می (ovarys) هادر تخمدان

تواند مشکلاتی نظیر پاره ضرر هستند اما بعضی از آنها میبی

جراحی برای شدن، خونریزی و درد را ایجاد کند؛ و ممکن است 

 .برداشتن کیست نیاز باشد

البته یک سری کیست تخمدان وجوددارد که فیزیولوژیک 

شود؛ مخاط رحم نیستند و بیمار هر وقت عادت ماهانه می

ها، کیست همواره در رحم وجوددارد؛ که به این کیست

اندومکسیوما می گویند. و داخل آنها پر از خون است و از آنجا 

ها با سیکل پریودی وج ندارند؛ این کیستها راه خرکه خون

شوند و در این شرایط کوچکتر نشده بلکه بزرگ هم می

های گوییم که کیست اندومکسیوزیس است و با روشمی

 .دارویی قابل درمان نیست

کنند و سانتیمتر رشد می ۵تا  ۴ها در تخمدان تا اندازه کیست

ن دوره عادت اغلب درد جسمانی ندارد و تنها با عقب افتاد

  شوند .ماهانه مشخص می

 اع کیست تخمدانانو

فیزیولوژیک یا  کیستنوع کیست تخمدان،  شایعترین

 شوداست که از رشد یک فولیکول نتیجه می فولیکولار

 

  

 

کیسه پر از مایع طبیعی است که حاوی یک تخمک فولیکول یک  

های فولیکولار هنگامی که فولیکول در طی چرخه است. کیست

کند و برای آزادسازی تخمک قاعدگی بیش از حد طبیعی رشد می

 شود.شود؛ تشکیل میباز نمی

 

 (.های هموراژیک یا اندومتریوئیدکیست 

اده افی( تشخیص دها به وسیله اولتراسوند )سونوگربیشتر کیست

شوند که بهترین تکنیک تصویربرداری برای شناسایی می

های تخمدانی است.در اغلب موارد، فرد هیچ دردی را در بدن کیست

کند. تنها علائم کیست تخمدان دردهای لگنی و عقب خود حس نمی

ترین افتادن زمان عادت ماهانه است. درد در شکم یا لگن شایع

تواند در اثر پارگی کیست، رشد سریع و اتساع علامت است. درد می

اطراف منبع خوردن کیست درآن، خونریزی به درون کیست یا پیچ

خونی آن ایجاد شود هم چنین زمانی که کیست دور پایه خود 

تورسیون پیدا میکند در این  پیچمیخورد و یا به اصطلاح کیست

 شرایط بیمارد درد زیادی دارد .

 

 

 عوارض کیست تخمدان 

کیست تخمدان باعث ناباروری، افزایش ابتلا به سکته و 

 شود.سرطان رحم می

 

  

 

 علائم کیست تخمدان

کند. در اغلب موارد، فرد هیچ دردی را در بدن خود حس نمی

تنها علائم کیست تخمدان دردهای لگنی و عقب افتادن زمان 

ترین علامت عادت ماهانه است. درد در شکم یا لگن شایع

تواند در اثر پارگی کیست، رشد سریع و اتساع است. درد می

 ر اطرافخوردن کیست دآن، خونریزی به درون کیست یا پیچ

منبع خونی آن ایجاد شود. همچنین زمانی که کیست دور پایه 

اصطلاح کیست تورسیون پیدا خورد و یا به خود پیچ می

 کند، در این شرایط بیمار درد زیادی دارد.می

 

 تخمدان ستیبه ک انیمبتلا ییغذا میرژ

به  دیکن تیرعا یستیبا طیشرا نیکه شما در ا ییغذا برنامه

 است: ریصورت ز

عدم مصرف یا مصرف کم انواع شیرینی و کیک و کلوچه، 

ها و غذاهایی که شکر به آنها اضافه شده ماکارونی

است،آبمیوه های مصنوعی مثل انواع ساندیس و نوشیدنی 

 هایی مثل نوشابه و نان سفید

مصرف میوه و سبزیجاتی مثل هویج، فلفل، کاهو، کلم، 

 …اسفناج و

 


